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La mortalitat cardiopulmonar augmenta ~4% per cada 10
Hg/m3 PM,,
(Mitjana a llarg termini)
Cohort ACS dels EUA, 16 anys de seguiment

Nivells limits de PM en diferents regions del mén
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Escenaris de reducci6 de PM,, a I'area metropolitana de
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Exposici6 actual
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~50 pg/m3
Métodes

Nivell UE 40 pg/m3

Métode estudi d'impacte
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Escenaris Nivell actual lin
de reduccié d'exposicié atmosférica

Contaminacié

Indicadors de salut atribuibles a la
contaminacié atmosférica que s’han estudiat

MORTALITAT

v Morts, exposicio a llarg termini (230)

v Morts, exposicio a curt termini (totes les edats)
v Mort infantil (<1)

v' Guanys en |'esperancga de vida

HOSPITALIZACIONS
v Hospitalitzacions per causes respiratories (totes les edats)
v Hospitalitzacions per causes cardiovasculars (totes les edats)

MALALTIES

v Bronquitis cronica en adults (225)

v Episodis de bronquitis en nens (<15)
v Atacs d’asma en adults (225)

v Atacs d’asma en nens (<15)




Area d’estudi

Catalurya

Area d'estudi

Barcelona

o 100000 metres
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*PM,, com a indicador de la
contaminaci6 atmosférica

*Derivacié d’una mitjana ponderada
per poblacié en 57 municipis**

Escenaris de reducci6 de PM,, a I'area metropolitana de
Barcelona

Exposici6 actual
mitja anual
~50 pg/m?

Nivell UE 40 pg/m3

Resultats

Indicador de salut

Reduccio
mitjana PM,,
de 30 ug/m3
Reduccié
mitjana PM,,
de 10 pg/m3 Casos atribuibles

(evitables)

Escenari UE Escenari OMS

Mortalitat atribuible
a una reduccio de la contaminacié atmosférica

Total 3,500
(12%)

EMort, exposicio a llarg termini
|0 Mort, axpasic-ourt barmint

Total 1,200
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Mortalitat infantil atribuible
a una reduccio de la contaminacié atmosférica

Escenarl UE

Guanys en esperancga de vida

<Mort no és evitable

<Reduccié de la contaminacié
atmosférica posposa la mort

- Expressio dels resultats en
guanys d’anys de vida és
preferible

Escenarl UE Escenai OMS

Admissions hospitalaries atribuibles
a una reduccio de la contaminaci6 atmosférica

H Causes respiratories
[ Causes cardiovasculars.

520
(2%)
210 (0.6%)
Escenarl UE

Malalties del sistema respiratori
Casos de bronquitis cronica en adults atribuibles
a una reduccié de la contaminaci6é atmosférica

Malalties del sistema respiratori
Episodis de bronquitis aguda en nens atribuibles
a una reducci6 de la contaminacié atmosférica

Malalties del sistema respiratori
Atacs d’asma en adults atribuibles
aunar i6 de la contaminaci6 atmosférica




Malalties del sistema respiratori ) . . ..
Atacs d’asma en nens atribuibles Estimacio dels beneficis economics

a una reducci6 de la contaminacié atmosférica

- Tota societat té recursos limitats

- Es necessari comparar quines politiques sén les més
eficients

- Els beneficis economics tenen que representar el valor
total dels efectes adversos en salut per a un individu i la

societat
Escenarl UE . Escenari OMS
Beneficis economics de reduir la contaminacié
atmosférica
- (Euros/any)
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Beneficis La mortalitat cardlopulmona;augmenta ~49% per
cada 10 pg/m3 PM,,
Morts = P
exposicié a llarg termini (230) 3,500 (2,200-4,800) (Mltjana a IIarg termlnl) N
exposicié a curt termini Cohort ACS dels EUA, 16 anys de seguiment
(totes les edats) 520 (350-690)
Mort infantil (<1) 15 (7-22)
Guanys en l'esperanca de vida (mes) 14 (9-20)
Hospitalitzacions
respiratories (totes les edats) 1,150 (630-1,670) 'a'
cardiovasculars (totes les edats) 620 (310-930) =
Bronquitis cronica en adults (225) 5,100 (550-8,500) g | .
Episodis de bronquitis en nens (<15) 31,100 (17'500-40'500) g Estudis recents indiquen un efecte
Atacs d'asma  en adults (225) 41,500 (21,000-60,500) | potencial més gran
en nens (<15) 12,400 (6,400-15,200) >
10 15 20
Economics (mio. Euros) 3,000-6,400

Pope et al WAVIA 2002 mitjana de particules a l'aire




Altres indicadors (Font: OMS, 2004)

v'Mortalitat a curt termini i per malalties croniques
v’ Admissions hospitalaries respiratories
v'Admissions hospitalaries cardiovasculars
Visites a urgéncies per prublemes respiratoris i cardiacs
Visites al metge per ories i cardiovascular
vUs de medicacions per problemes respiratoris i cardlovasculars
Dies d’activitat restringida
Absentisme laboral
Abseéncia escolar
Automedicaci6

amb ia a eludir
Canws p5|colog|cs, por exemple en la funcuo pulmonar

ca d’enfer i resp ies
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Cancer de pulmé
Malaltla cardm-vascular cromca
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Part prematur

“Sopa” de contaminacio

PM,,
*PM;;5
<Particules ultrafines
-NO,
-S0,
-CO
-0z6
-Metalls
*PAH
-Benze
Etc.

El carbo negre
en els macrofags dels nens esta correlacionat amb
PM ambient
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Ischemic and Thrombotic Effects of Dilute Diesel-Exhaust
Inhalation in Men with Coronary Heart Disease

EVIDENCE BASED PUBLIC HEALTH POLICY AND PRACTICE
Apheis: public health impact of PM;q in 19 European cities
SMcdmu, ﬁi Husenun, F Bullesler, H G Muclne JSchwum, on behuH of Ihe hpheu group

J Epidemic Community Health 2004;58:831-634, doi: 10.1138/jech. 2003.01 6384

Study objeckve: Aoheis is @ publc heah surveilance sysem fhat aims fo provide Eurogean, nafiond),
regronal, and locol decision makers, environmental health professionals, and the generl pubdic with wp lo
diate ond easy o use information on air poflufion and public health. This study presents the heckh impoact
ouassment don in 19 cities of Western and Eastern Europeon countries.

Design: Aphels developed guidelines for gathering and analysing dato on air pollufion and the impad o
public heatth Apheis hos analysad the oeute ard chronic effects of fine parficles n premature marality




Reduccié de mortalitat: 10-15% després de la
prohibicié d'us del carbé a Dublin, 1990

Reducccio
Fums negres: - 35.6 %
S02: - 11.3%

|

Conclusions

Contaminacié atmosférica a I'area de Barcelona té impacte
important en salut i cost

Carga total probablement subestimada

Les relacions epidemiologiques de I'efecte en salut de la
contaminacié atmosférica son continues i lineals,
qualsevol reduccié tindra impacte positiu en salut
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